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Pakkeliste for haik

Lunch for dag 1, den skal spises pa veien og ma v
tilgjengelig i sekken, ferdig smurt.
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Ryggsekk (minimum 60 liter - alle skal ha plass til fellesutstyr
0g mat)

C i -
Sovepose (Pakkes vanntett utenpa sekken) g -
Liggeunderlag L B
Hengekgye, hengekpyetau, myggnetting oqép .
itteunderlag R Ay
“Ullstilongs .
Jlitrgye -+
2 par Ullsokker
- Fleecegenser eller ullgenser
Vind og vanntett bukse
Vind og vanntett jakke
Lue/Buff
Speiderskjerf
Badetgy og handkle
Toalettsaker (vaskeklut, myggmiddel, solkrem, tannbgrste,
tannkrem)
Spisesett
Kopp
Drikkeflaske (med vann i - ingen bekk fgr to timer pa tur)
Hodelykt (ekstra batteri)
Kniv i slire (kniven SKAL henge pa hqf
Vanntette hgye tursko (Gore-tex) (Bgr impreg
turen)

NB! Alt tgy og utstyr mé vaere merkgs i
Ingen mobiltelefon med pa Haik - denne sCHBM




Pakkeliste Melshei ‘ “

Pakkes i egen bag som leveres p& REMA 1000 forste dag
(Skal IKKE veere med pa haik)

Dagstur sekk & i "-..,'
; Laken i .
ﬁeiderslﬁorte' e T A
g Stor kle til surfetur .
Handkle til dusjing

Jbggesko
- Lesestoff
Pute (om du vil ha)
Mobiltelefon og lader sendes med bag'en til Melshei

Ellers kan du ta med deg det du trenger av kleer i forhold til
aktivitetene vi skal ut pa.

MEN alt skal fa plass i EN bag!

HUSK!II Alt utstyret kan lanes GRATIS pa kom
utstyrslager, utstyrs lageret sine épnings’;’:ﬁ&ﬂn
https://www.strand.kommun jenester/kulturi

ogfritid/utsgrslggeret/ \‘%h%\ ':-‘igf s



