
Sommer haik

2021

Pakkelisten inkluderer alt 
du skal ha på deg og med 
deg.



Pakkeliste for haik

 


Lunch for dag 1, den skal spises på veien og må være lett 
tilgjengelig i sekken, ferdig smurt.


 

  Ryggsekk (minimum 60 liter - alle skal ha plass til fellesutstyr 

og mat) 

 


Sovepose (Pakkes vanntett utenpå sekken)

Liggeunderlag


Hengekøye, hengekøyetau, myggnetting og tarp

Sitteunderlag


Ullstilongs

Ulltrøye


2 par Ullsokker

Fleecegenser eller ullgenser


Vind og vanntett bukse

Vind og vanntett jakke


Lue/Buff

Speiderskjerf


Badetøy og håndkle

Toalettsaker (vaskeklut, myggmiddel, solkrem, tannbørste, 

tannkrem)

Spisesett


Kopp

Drikkeflaske (med vann i - ingen bekk før to timer på tur)


Hodelykt (ekstra batteri)

Kniv i slire (kniven SKAL henge på hofta)


Vanntette høye tursko (Gore-tex) (Bør impregneres en dag før 
turen)


NB! Alt tøy og utstyr må være merket med navn

Ingen mobiltelefon med på Haik - denne sende i bag til Melshei




PAKKING AV FELLESUTSTYRET: Alt av felles utstyr vil bli fordelt 

på alle før start så det er viktig at alle MÅ ha plass i sekken til 
dette. 







OBS! SE OGSÅ NESTE SIDE!






  Pakkeliste Melshei

 


 Pakkes i egen bag som leveres på REMA 1000 første dag 
(Skal IKKE være med på haik)


 

Dagstur sekk


 Laken

Speiderskjorte


Stort badehåndkle til surfetur

 Håndkle til dusjing


Joggesko

Lesestoff


Pute (om du vil ha) 

Mobiltelefon og lader sendes med bag'en til Melshei




Ellers kan du ta med deg det du trenger av klær i forhold til 

aktivitetene vi skal ut på.




MEN alt skal få plass i EN bag! 















 

 


HUSK!!! Alt utstyret kan lånes GRATIS på kommunen sitt 
utstyrslager, utstyrs lageret sine åpningstider finner du her 

https://www.strand.kommune.no/tjenester/kultur-idrett-
ogfritid/utstyrslageret/


