ok

ALLTID BEREDT

Husk a pakke i sekk eller bag, slik at det kan baeres

La speiderne vaere med a pakke.

TA MED:

Ekstra kleskifte

Varmt vindtett yttertgy

Regntgy og stevler

Langt ullundertgy

Toalettsaker (vaskeklut, sape, tannbgrste, tannkrem, handkle)
Stifinnere/ vandrere/rovere: liggeunderlag og sovepose ( Skal sove i telt)
2 vedkubber

Egen kopp/flaske, noe a spise pa/med til utendgrs bruk.
Innesko

Kniv i slire

Sitteunderlag

Lomme/hodelykt med ekstra batterier

Redningsvest

Myggmiddel

NB! Alt tgy og utstyr ma vaere merket med navn

Vi skal vaere mye ute, sa ha med masse varme klzer og klaer etter vaerforholdene!!!!
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