
PROGRAMPLANLEGGING

Enhet/Patrulje: Strand Jørpeland Speidergruppe - Dato: 10.Mai 22
Sted: Dalen Leder: Ole Bokn
Tema: Kano Mobil: 915 36 289
Punkter i speiderprogrammet: E-post: o.bokn@outlook.no
Ta med / Ta på: Håndkle og tørre klær til bytting etter møte, vi skal bli våte, ta på ull

Varighet: Aktiviteter, beskrivelse av gjennomføring, hva vil vi oppnå: Ansvarlig: Utstyr / Forberedelser:
Åpning: 18:30-18:32

18:32-19:00

Velkommen

Noen henter Kano og noen henter årer + vester

Ole

Thea

Ole:
Kode til nøkkelskap
Kenneth:
Bestille kanoer

Hovedaktivitet: 19:00-1910

19:10-19:15

19:15-19:20

19:20-19:25

19:25-19:40

19:40-19:55

19:55-20:25

Gjennomgang av dagens program
● Sikkerhet i kano
● Legge i flåte (hvordan og hvorfor gjør vi dette?)
● Kompis redning fra vann til kano

Sikkerhet i kano. (100 meter fra land)

Vi går i kanoene

Ligge i flåte

Kompis redning fra vann til kano

Kantring av Koano (frivilig)

Legge tilbake utstyret Kanoer + årer og vester (utføres av samme personer)

Ole

Ole

Kenneth

Ole

Ole

Thea

Kanoer

Lek:
Stiv heks, Thea

Oppsummering:

Avslutning: 20:25-20:30 Speiderbønn Ole



PROGRAMPLANLEGGING

EVALUERING:

2006 2007 2008 Rovere Ledere

Ruth Karina Rasmus Hedda Ole
Estelle Ronja Daniel Sofie Kenneth
Aksel Max Embla Tor Einar

Kaja Isabella

Vilde Peter Ole

Marion Knut

Joel


