Til alle speidere i 9. og 10.klasse, rovere og ledere i Strand Jgrpeland speidergruppe:

Vaer beredt speiderledere!
- Tren livreddende farstehjelp

pMBULAN,
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og starter HLR
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Na samler vi alle speidere i 9. og 10. klasse, rovere og ledere og trener!
- Varsling, undersokelse, hjerte lunge redning og bruk av hjertestarter.

Kun 90 minutt. Alle som skal vaere gode til noe ma trene!

Var samfunnsengasjert - vaer beredt!

Vi far besgk av GHLR instrukterer fra Speidernes beredskapsgruppe
som har med utstyr slik at alle far trent skikkelig!

Dato: Torsdag 7.november kl.18.00 - 19.30
Sted: Jorpeland Brug

Pamelding: https://www.strand-jorpeland.no/program

PS! Hvis du vil kan du etter kurset ta en e-laering som sammen med den
praktiske treningen gir deg et GHLR kursbevis. Mer om dette pa kurset!

3 500 far hjertestans utenfor sykehus i Norge arlig

Hvert ar far omlag 3 500 mennesker hjertestans utenfor A A
sykehus. | tillegg skades titusenvis hjemme, pa jobb og pa L L4

fritiden. Norge har akuttmedisinsk beredskap i verdensklasse, J4“‘

men i de kritiske minuttene far helsepersonell ankommer utgjer

innsats fra de som tilfeldigvis befinner seg i naerheten ofte STRAND JARPELAND

forskjellen pa liv og ded. Som speidere bar vi vaere beredt! SPEIDERGRUPPE
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